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INLEDNING

Denna information ar sammansatt for att du ska borja forsta
potentialen i din fjadring och bérja utnyttja den.

Som du sakert markt sa har din fjadring

olika installningsmdojligheter och dessa kan verka svara att
bemastra men jag ska forsoka leda dig pa ratt vag.

Ta och investera lite tid pa att lasa igenom dessa anvisningar, det
kommer att l6na sig.

Det kan synas lite omfattande men tank pa att det inte finns nagon
genvag till framgang och det kan verkligen I6na sig att lagga ner tid
pa fjadringen, for basta koregenskap och ekonomi.

Arbeta metodiskt och gér sa mycket som mojligt innan du beger dig
till crossbanan.

Val pa banan eller pa tavlingen ar ofta tiden knapp och da ar det
skont att vara val forberedd.

En val fungerande fjadring betyder inte bara att motorcykeln blir
lattare att kora, utan att motorn och dess kraft kan utnyttjas sa
optimalt som méjligt.

Detta kommer att medfora att du kan kora mer fokuserat och dina
krafter kommer inte att ta slut sa snabbt.

Att lagga ner tid pa din fjadring kommer att vara en battre
investering flera ganger om jamfort med att forsoka fa ut fler
hastkrafter ur din motor med hjalp av diverse modifieringar.
Dessa hastkrafter kommer bara gora din motorcykel svarare att
hantera, hoja dina varvtider och gora dig trottare pa kortare tid.

Bade fram och bak finns det ett stort antal instillningsmojligheter.
Lagger man da till att fjadrarnas olika installningar andrar
motorcykelns tyngdpunktsliage, gaffelvinkel och dess hjulavstand,
da inser du sakert snart ocksa hur viktigt det ar att uppna ratt
kombinationer.
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INSTALLNINGSGUIDE FOR
CROSSFJADRING

Huvudfunktionen for en fjadring ar att absorbera stétarna som hjulen
traffar,

darav namnet stotdampare.

Den andra funktionen som en fjadring har ar att bara upp vikten av
motorcykel och forare, detta ar spiralfjaderns huvudsakliga uppgift.
Chassi och forare halls uppe via hjulaxlarna av fjadringen.

Nar fjadringen ror sig upp och ner sa pressas fjadern samman och
isar, fjadringsolja forflyttas ocksa inne i damparen och framgaffein.
Fjadringsoljan tvingas att passera genom speciella ventiler med
olika hal som styr flodet.

En typ av hal i dessa ventiler kallas ”fria flodes systemet” och detta
ar ett litet hal i ventilen. Det sitter en nal med konisk topp som kan
justeras i detta hal och antingen gor det passagen storre eller
mindre och kan da styra flodet genom ventilen.

Denna justering paverkar dampningen i langsammare rorelser.

Den andra vanliga typen av flodeskontroll styrs av shims, detta
kannetecknas som ”"mellan/hog hastighet systemet”.

Detta ar da oljefléodet maste 6ppna ventilen genom att béja de olika
stalshimsen (stalbrickor) for att slappa forbi en viss miangd olja.
Genom att é&ndra storleken, tjockleken, méangden och turordningen
pa de olika shimsen sa kan man ocksa andra karaktaren pa
dampningen.

Att byta shims i stotdamparen och gaffeln bor géras av en person
med mycket erfarenhet av fjadringar.

Aven en fabriksmaskin med den bista utrustningen kan ha en daligt
fungerande fjadring om den inte ar ratt justerad. Nyckeln till bra
fjadring ar de manga timmars testande med allt fran ratt fjadrar och
dampning som maste harmonera med férarens vikt och kérformaga.
Detta leder oss till den forsta viktiga justeringen man maste gora for
att det ska fungera ratt.
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HANG

- Obelastat hang:
Da hojen vilar pa ett stod med bagge hjulen hiangandes sa att
fjadringen hanger fritt och ar i sitt fullt utstrackta lage.

- Statiskt hiang (race hang):
Detta ar mattet som produceras nar féraren sitter pa
motorcykeln och darmed komprimerar en del av fjadringen. Att
stalla in det statiska hanget ar det primara for att fa din
fjadring att kunna fungera optimalt.

- Frihang:
Detta matt ar skillnaden mellan Obelastat hang och ditt
Frihéang.
Detta mits da motorcykeln hojen obelastad sjalv komprimerar
fjadringen.
Frihdnget mats in efter att det Statiska hianget justerats in.
For lite Frihang betyder att fjadern ar for mjuk och féor mycket
Frihdng betyder att fjadern ar for hard.
Se separat lista for just din hoj.

Hur du staller in hanget

Borja med att lasa och folja fjadringsinstallningarna i din
motorcykels manual.

Bakdamparens hing ar den viktigaste justeringen da det bade
paverkar motorcykelns héjd och styrvinkel.

1.

Dubbelkolla sa att framgaffeln ar i sitt standardlage i styrkronan
fore du borjar justera in hanget pa bakdamparen. Detta for att
vara saker pa att motorcykeln ér i sitt ratta geometriska lage.

2.

Placera motorcykeln pa ett stod/pallbock sa att bagge hjulen
hanger fritt fran marken. Markera en punkt med en markpenna pa
bakskarmen rakt ovanfor bakaxeln. Anvand alltid samma
markpunkt for att fa ett noggrant hang.
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3.

Med hjalp av ett mattband sa mater du avstandet mellan
markpunkten pa skirmen till hjulaxelns centrum.

Nu har du fatt mattet pa det Obelastade hanget.

OBS! Anteckna detta matt.

4.
Se till att hojen ar tankad och korklar samt att foraren ar fullt
kladd med all utrustning inkl. hjalm och stévliar.

Lyft ner motorcykeln fran stéodet och lat foraren sitta sig
centrerat rakt ovanfor fotpinnarna, gunga nagra ganger upp och
ner.

Anvand garna en kompis att stotta motorcykeln sa att du kan ha
bada fotterna pa fotpinnarna, gar inte detta sa forsok att bara
stotta med ena foten valdigt latt i marken.

Detta gor att man far ett ratt belastat varde och en mer naturlig
sittposition. Mat nu avstandet mellan samma punkter som nar du
matte det Obelastade hinget.

Nu har du fatt fram mattet pa ditt Statiska hang.

OBS! Anteckna detta matt.

5.

For att rakna ut det sa kallade Racehinget tar du skillnaden
mellan det Obelastade hianget och det Statiska hanget for att fa
fram mellanskillnaden.

Detta matt ska ligga inom ramen for de matt som star i manualen
eller i tabellen som foljer pa nasta sida.

Justera fjadern efter det rekommenderade mattet i din manual.
Det finns ofta en rekommenderad fjader efter din vikt och de matt
du fatt vid matning. Se separat tabell.
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Bakdampare Statiskt hang (mm) Fritt hang (mm)
Hang justering Race hang
Mx 65cc 70 +/-10 15 +/- 8
Mx 85 -150cc 75 +/-10 20 +/-10
Mx 250-450cc 100 +/-10 30 +/-10

(Dessa matt ar ungefarliga och kan variera beroende pa modell)

Om fjadern ar sa spand att det fria hanget blir
for litet nar race hanget ar ratt

For mjuk fjader

For hard fjader Nar det fria hanget blir for stort nar race
hanget stammer.

Vid for lite fjaderforspanning.

RATT FJADER

En fjader som ar for mjuk till din vikt kraver for mycket forspanning
for att ge ratt Statiskt hang.

Detta betyder att viktfordelningen blir felaktig och bakindan ex. slar
upp redan vid en latt inbromsning eller kérning i nedférsbacke.

En fjader som ar for hard tillater inte bakdacket att greppa under
acceleration och formedlar mer av ojamnheter till féraren.

Behovet av hardare eller mjukare fjader for bakdamparen kan krava
andra fjadrar i framgaffeln for att uppna ratt balans.

En tumregel ar att det brukar foljas at, om man maste ga upp i
styvhet pa fjadern till bakdamparen sa gér man det i framgaffeln
ocksa.

Kom ihag att dven en korrekt fjadring kan bottna nagon gang per
varv vid fullt tavlingstempo dock utan obehag.

BAKANDAN

Om du har problem med bakhjulets grepp, kan du kéra med lite mer
forspanning.
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I stallet for exempelvis 100 mm racehang, prova 95 mm eller t.o.m
90 mm, sa att bakandan blir hégre.

Detta ger dig mer grepp pa grund av svingens vinkel och
tyngdpunktens lage.

Om du har problem med att styret slar nar du bromsar kraftigt med
frambromsen, eller att motorcykeln vill svianga for snabbt (6verstyrd)
da ska du sanka bakdelen pa cykeln.

Detta kan du gora genom att sanka gaffelbenen i gaffelkronorna,
eller att 6ka Racehanget pa bakdamparen.

FORKLARING AV
STOTDAMPARTERMER

RETURDAMPNING /| REBOUND

Returdampningen kontrollerar hur snabbt fjadringen kan aterga
till fullt utstrackt efter att den pressats samman av ett hinder.

Om returen ar for snabbt installd kan det exempelvis orsaka att
motorcykeln kickar upp under inbromsningar eller kianns stoétig
under acceleration ut ur svangar.

Om den ar for langsam kan damparen packa ihop sig i en rad
smagropar, det innebar att fjadringen inte hinner tillbaka till
utstrackt lage innan den traffar nasta grop.

Detta brukar resultera i att fjadringen till slut inte har mer
fjadringsvag kvar och till slut skjuter ifran och man far en
okontrollerad kick.

KOMPRESSIONSDAMPNING /| COMPRESSION

Kompressionen styr hur fort fjadringen faller genom slaget och
hur formagan ar att sta mot slagen.

Om man har for mjuk kompression finns det risk att man kan fa
genomslag da fjadringen inte star emot de gropar man traffar.
Detta kan orsaka att motorcykelns beteende blir ostabilt och
nervost.
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HOGFARTSKOMPRESSION / HI SPEED
COMPRESSION

Denna justering ar som vanlig kompression fast mer for nar
dampningen arbetar i hog hastighet.

Detta kan forklaras med alla storre rorelser damparen gor.
Exempelvis stora kantiga gropar och landningar.

INSTALLNINGAR FOR OLIKA
UNDERLAG

Hardbana:

Generellt justerar man ut kompressionen sa mjukt man kan for att
hantera de skarpa kanterna i groparna.

Dock inte sa mycket att stabiliteten blir lidande da motorcykeln
kan fa svajiga tendenser av for lite kompression.

Aven returen justeras ut at det snabbare hallet for att bli mjukare
i de skarpa och tatt féoljande groparna.

Grusbana:

Justera in kompressionen at det hardare hallet for det nagot
mjukare underlaget, samt de storre gropar som skapas pa de lite
mjukare banorna.

Returen kan vara lite at det langsammare hallet om det ar mjuka
langa gropar eller lite at det snabbare hallet for att kunna ta upp

de kantiga groparna, och de spariga kurvorna.

Sandbana:
Stall in justeringarna mot det harda hallet pa kompressionen.

Returen ska justeras in for att vara langsammare.

Man vill inte att fjadringen graver ner sig i sanden, darfor
anvander man mer kompression.
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Det blir ofta mycket storre och langre gropar pa en sandbana och
returen kan da vara mer injusterad sa att det tar langre tid att na
fullt utstrackt lage mellan groparna.

SNABBGUIDE

-anvander inte hela fjadringsvagen
-kanns hard
-daligt faste i kurvorna

Orsak: Over lag fér harda fjadrar eller
hard kompression.

Atgérd: Minska
kompressionsdampningen, mjukare
fjader

-genomslag
-mjuk genom slagléangden

Orsak: For mjuka fjadrar, eller for mjuk
kompression.

Atgéard: Oka kompressionen, hardare
fjadrar

-stum éver sma stalp
-men anvande full fjadringsvag

Orsak: For hard fjader, eller
forspanning pa fjadern. Fér mycket
kompressionsdampning

Atgéard: Minska kompressionen,
mjukare fjader, minska
fjaderforspanningen

-tar forsta groparna i en serie bra men
stumnar sen till
-daligt faste i kantiga/haliga svangar

Orsak: For mycket retur dampning
Atgérd: Minska returdampningen

-akningen kinns stum, men inte lika
mkt som med for lite returdampning.
-bakandan vill kicka upp 6ver sma till
medelstora stalp.

-damparen komprimerar sig inte pa
mellanstora gropar.

Orsak: For mycket kompression.
Med ékad fart sa ékar ocksa den
stumma kanslan.

Atgérd: Minska kompressionen tills
det inte kanns stumt.

Tips: Foér att lara sig hur dampningen paverkar din kérning, experimentera med
kompression och returjusteringarna. Forslagsvis borjar du med kompressionen,
skruva in till det hardaste (fullt stingt) testkor ett tag férst, sen skruvar du ut till
det mjukaste (fullt 6ppet). Testar du dessa bada far du en idé om hur
kompressionen paverkar. Likadant kan du géra med returen, kinn efter hur det
kanns nar returen ar snabb kontra langsam.

-hjulet studsar "dansar” 6ver sma stalp
och inbromsningsgropar

Orsak: For mycket fjaderforspanning,
eventuellt for mycket kompressions
dampning

Atgéard: Minska forspanningen pa
fjadern, som ger mer hang. Minska
kompressionen
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-gaffeln studsar tillbaka snabbt efter
stalp, daligt faste i ojamna svingar.
-kanslan av att styret studsar tillbaka i
hénderna i landningar

Orsak: Inte tillrackligt med
returdampning

Atgéard: Oka returdampningen, skruva
in.

-stétig, nyttjar inte hela fjadringsvagen
och daligt fiaste vid inbromsning

Tips: En 6ver lag for hard fjader eller
for hard kompression, méjligen for
mycket fjaderforspanning.

-damparen kannas for aktiv och gungig
-far latt genomslag vid landningar

Orsak: For lite kompression i
bakdamparen

Atgédrd: Oka kompressionsdampningen
gradvis tills balansen/kanslan kinns
optimal. Du kommer kanna battre
kontroll i landningar och gungningarna
kommer forsvinna.

- styret slar fran sida till sida under
hard inbromsning
-bakandan kickar upp vid inbromsning

Orsak: For mjuk fjader fram. For
lite kompression fram. Fér mycket
kompression bak

Atgaéard: Hardare fjader och/eller
hardare kompressionen genom att
skruva in. Man kan ocksa minska
hardhet pa fjader i bakdamparen.
Minska kompressionen och/eller 6ka
hanget i bakdamparen.

- framhjulet hoppar och studsar éver
sma stalp vid hard acceleration
-vobbel i styret vid hard accelation

Orsak: For hard fjader och/eller for
mycket kompression.

Atgérd: anvand mjukare fjader
och/eller mindre kompressionen.
Kontrollera hanget, om du har ett litet
hang blir bakdndan hég och skapar en
brant gaffelvinkel vilket i sin tur kan
orsaka styrvobbel.

All fjadring ar ytterst individuell och dessa tipsen ar grova for att du
lattare ska hitta en atgard nar det inte kanns bra.

Detta hafte ar valdigt bra att ha med vid traning/tavling och var inte
radd att gora andringar och justeringar.
Testa, testa, testa mycket installningar sa du vet och kanner till hur

du vill att din fjadring ska fungera.
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SKOTSELRAD

For att du skall kunna utveckla och ha nytta av din fjadring sa kravs
det att du vardar den lika bra som allt annat pa din motorcykel.
Manga vet intervaller pa kolvbyte och oljebyte i motorn, men det ar
kanske litt att glomma fjadringen da det kan vara svart att marka
nar den blivit dalig.

Det svara ar att kanna nar forsamringen kommer, eftersom den blir
successivt samre och inte helt plotsligt tappar sin funktion. Latt att
anpassa sin korning till fjadringen nar den blir sliten, man saktar ner
och vet att de kommer att kidnnas konstigt exempelvis.

For normal korning sa rekommenderas en service av fjadringen runt
30 timmar. Efter den tiden finns risk for extra slitage pa delar som
inte ar tankt att slitas pa och fjadringens funktion forsamras
avsevart.

Det kan bli kostsamt om man far ett for stort slitage pa fjadringen,
och delar som normalt inte behoéver bytas slits ner.

Om man koér pa hégre niva bor man gora service betydligt tidigare.

Viktigt ar att man inte bara byta oljan ytan aven de slitdelar i
fjadringen som behoéver bytas, ex bussningar, kolvband, tatningar,
shims etc. Att alla delar tvattas rent fran all slagg som samlas inne i
fjadringen.

Tank pa att alltid anvianda kvalitetsprodukter i din fjadring. Ofta ar
den anpassad att anvanda en viss sorts olja och slitdelar for att
funktionen skall bibehallas.
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RACING SUSPENSION.



